
13 januari 2026 
 

Praktisk certifiering BRAND #8 

Uppställning av M161 

 

Namn: _________________________ Datum: _______________ 

 

Förutsättningar 

Du skall ställa upp M161. Du får använda dig av de automatiska körningarna när det är 

möjligt.  

Tidsåtgång  

6:30 minuter. Tiden startas när påklädning av selen påbörjas och stoppas när man krokar i 

fallskyddet i korgen.  

Utförande 

Placera M161 på lämplig plats ute på gårdsplanen. Bilen ska vara avstängd när övningen 

startar.  

Moment G U 

1. Ta på selen    

2. Starta M161   

3. Ställ upp bilen (stödbenen ska köras ut fullt)   

4. Ta ner korgen till markplan från podiet   

5. Gå till korgen och koppla fallskyddet i en av korgens säkerhetspunkter   

 

 

Notering: För att bli godkänd, inom tidsram samt arbetet utfört arbetarskyddsmässigt. 

 

⃝ Godkänd ⃝ Underkänd 

Motivering:  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Underskrift övervakare 

_____________________________________________ 


