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A - Luftvagar

B - Andning

BEHANDLING

C — Cirkulation
. Fri luftvag, vid behov SRB e Stoppa yttre blédningar

. Syrgas, 10-12 liter pa reserviarmask

D — Medvetande

. Venvag, Ringer acetat

1
2
3. Stoppa yttre blédningar
4
5

. Inj. Morfin 2 mg/ml i.v upprepas till E- Exponering
smartfrihet, max 8 mg sedan

e Forhindra hypotermi
lakarkontakt (syst. BT 90 mmHg)

. Grovreponera vid uppenbart felstallda
frakturer med kansel- och/eller
cirkulationsstorning, samt vid risk for
genomstick. Aven dppna frakturer
reponeras!

. Fixera frakturen, med skadad
extremitet i hoglage, om ingen
cirkulationspaverkan. Tackforband
vid 6ppna frakturer

. Vid tilltagande smarta efter fixering >
justera fixeringen.

OBS: For amputationsskada, se rubrik
"AMPUTATIONSSKADA”
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Sekundirbedémning/6vervakning

Andning

e Andningsmonster
e AF

e Saturation

Cirkulation

® Pulsfrekvens

e Blodtryck

e Perifer cirkulation

e Distalstatus ("bortom” skadan)

Medvetnade
e Vakenhetsgrad

Smarta
e VAS

Kroppsundersékning
e Ovriga skador?

ORSAK

e Trauma
e Vridvald
e Benskorhet

ANAMNES

® Bedom skademekanism och grad av vald (hastighet, fallh6jd mm) Inspektera omgivningen, fraga vittnen.

e Medvetsloshet — hur lange?

SYMTOM

® Lokal smarta
e Svullnad, hudmissfargning

o Oppen fraktur — fri luftférbindelse till skelettdelen

e Sluten fraktur —intakt hud tacker frakturen
o felstdllning, onaturlig rorelse

e Funktionsnedsattning, kdnselbortfall

e Nedsatt perifer puls, cirkulationssvikt, chock
e Luxation(er)




