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TRA 

 

PRIMÄRBEDÖMNING 
 
A - Luftvägarna 
•  
 

B - Andning 
•Säkerställ god syresättning 
 

C - Cirkulation 
•Kontrollera cirkulation/blodtryck för att kunna besluta  
om snabbt påbörjande av vätskebehandling 
(målsättning syst. BT>90 mmHg)  

 
D – Medvetande 
•AVPU 

 
E – Exponering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

BEHANDLING 

1.  Stoppa stora blödningar. Använd 
lämplig metod: 

• Tryckförband 

• Tourniquet 

• Combat Gauze 

2. Skapa lugn runt patienten. 

3.  Fri luftväg 

4.  Syrgas om saturation <93%. 
Eftersträva AF <20. Assistera 
andning vid behov.  

5.  Vid systoliskt blodtryck <90: Ge 
Ringer-acetat. Utvärdera effekt. 

6. Smärtlindring- morfin 2 mg. 
Upprepa v.b. Max 8 mg.  

7. Ta hand om amputerad kroppsdel 
enligt rutan till höger 

8. Smärtlindring enl. vårdnivå 

 

 

AMPUTATIONSSKADA 

Omhändertagande av amputerad 
kroppsdel: 

• Kroppsdelen lindas in i steril 
kompress eller duk som fuktas 
med NaCl eller Ringer-acetat. 

• Lägg paketet i en plastpåse som 
knyts fast.  

• Kyl ner hela plastpåsen i is/kallt 
vatten, utan att isen/vattnet 
kommer i kontakt med 
kompressen och den amputerade 
kroppsdelen. 
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TRA 

 

ORSAK 
●Trauma 

 

ANAMNES 
●Multitrauma? Finns möjlighet till andra skador? 
● Blodförtunnande medicin? 
● Försök ta reda på vad som hänt 

 

SYMTOM 
●Smärta 
●Andningspåverkan/cirkulatorisk påverkan vid stor blodförlust 
●Oro, ångest 

 

ÖVERVAKNING 
Andning 
●Andningsfrekvens 
●Lungauskultation om trauma  

 
Cirkulation 
●Puls- frekvens och rytm 
●Blodtryck 
●Perifer cirkulation 
 
Medvetande 
●Temp 
●Vakenhetsgrad 

 
Exponering 
●Helkroppsundersökning- finns andra skador? 


