
 
 

Ambulansen  
Mariehamns Räddningsverk 

 

Behandlingsriktlinjer för ambulanssjukvården 

Mariehamns Räddningsverk 

 

 

▀ 
 Utarbetat av:   

 FC-gruppen  

Godkänd av: 

Medicinskt ansv. 

läkare  
 

 Datum: feb 2025 

 

Godkänt till: tillsvidare  

 

GYN 
 

 

 

PRIMÄRBEDÖMNING  

A - Luftvägar 
 

B - Andning 
• Skapa lugn och hjälp patienten att få en kontrollerad 
andning 

 
C - Cirkulation 
• Blödningskontroll ifall synlig/misstanke om blodförlust 
   

D - Medvetande 
 
E - Exponering 
• Kontrollera/sök efter dolda skador vid behov. Tänk dock på 
att patientens integritet kan vara påverkat. 
 

 

 
 
 
 
  

BEHANDLING 

1.  Skapa lugn kring patienten och ta reda 
på vad som hänt 

2. Blödningskontroll/misstanke om 
blödning pga sänkt allmäntillstånd? 

3. Om riklig blödning stoppas detta med 
lämpligt material. Överväg I.V-infart 
om stora blodförluster av någon 
anledning. 

4. Transport till ÅCS.  
OM SVÅRARE SOMATISKA SKADOR: 
Akutmottagningen 
 

INGA SVÅRA SOMATISKA SKADOR: 
BB/Gyn-avdelningen - 018-535183 
 

5. Om andra graviditetskomplikationer i 
samband med sexualbrott, se 
specifik behandlingsriktlinje i 
gynkapitlet. 

 

 

 

 

 

 

SEXUALBROTTS- 
PATIENTER 

 

POLIS PÅ PLATS? 

Inhämta nödvändig information från polispatrull som 

kan befinna sig på platsen före ambulanssjukvårdens 

framkomst. Om ingen polis närvarande; säkerställ och 

påkalla polis om arbetsmiljön inte anses säker. Överväg 

kontakt även med anledning för ev. kommande 

brottsutredning.  

KONTAKT TILL KST? 

Om patienten utsatts för närstående- eller familjevåld, 

annat våld eller illabehandling ska en orosanmälan till 

KST göras, gärna med patientens medgivande.  

Om samtycke inte kan fås och personen är uppenbart 

oförmögen att svara för sin omsorg, hälsa eller säkerhet 

ska du göra en anmälan om behovet av socialvård trots 

sekretessbestämmelserna https://e-tjanster.ax/e-

form/sv/b6b05ec1e5 

Vid misshandel eller sexuellt utnyttjande där barn i 

någon form är inblandade ska även en 

barnskyddsanmälan göras: https://e-tjanster.ax/e-

form/sv/15865ab8e8 

https://e-tjanster.ax/e-form/sv/b6b05ec1e5
https://e-tjanster.ax/e-form/sv/b6b05ec1e5
https://e-tjanster.ax/e-form/sv/15865ab8e8
https://e-tjanster.ax/e-form/sv/15865ab8e8
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SEKUNDÄRBEDÖMNING/ÖVERVAKNING 
Andning 
●Andningsfrekvens 
●Andningsmönster 
●Saturation 

 
Cirkulation 
●Puls 
●Blodtryck 
●Perifer cirkulation 
 
Medvetande 
●Vakenhetsgrad enligt GCS för moder 
●Oro/ångest/smärta 
●Metabolism/blodsocker 
 

Buk/Underliv om t.ex samtidig graviditet 
●Mjuk mellan värkar? 
•Spänd livmoder? 
•Kontrollera vaginal blödningsstatus! 

  

 

ANAMNES  
● Väldigt situationsanpassad. Ta hänsyn till integritet men inhämta tillräckligt med information så att inga 
allvarliga somatiska skador förblir okontrollerade.    

 
 
 
 


